Traning ger okad livslust

Fysisk aktivitet har stor betydelse for valbefinnandet och livskvaliteten for dem som bor pa dldreboenden.
Digitalt overvakad traning med DigiCare gor att aven de svagaste personerna har nytta av traning.

De fysiska effekterna leder till mer sjalvstandighet och livsgladje for de boende och for medarbetarna
innebar det storre arbetsgladje och battre arbetsmiljo.

Alla drar nytta av traningen

Nar en aldre flyttar till ett dldreboende

ar malinriktad fysisk traning fortfarande
meningsfullt och kan vara skillnaden
mellan ett aktivt och ett inaktivt liv. Aven
att kunna promenera till lunch, att sjalv
kunna gé upp pa morgonen eller att delta
i sociala sammanhang ger livsgladije till
denna del av livet.

Mer styrka och sjalvstandighet
ger mer livsgladje

DigiCare ar en l6sning for digitalt
Overvakad traning for de som bor pa
aldreboenden.

De boende far mer styrka och
sjalvstandighet i sin vardag och darmed
mer frihet och gladje i livet. For de
anstallda minskar belastningen frén
exempelvis tunga lyft och arbetsgladjen
Okar nér de boende mar battre.

Fysisk traning kan bromsa utvecklingen
av flera kognitiva sjukdomar och det

ar ocksa valkant att dven sma fysiska
framsteg kan gynna det mentala
valbefinnandet. Manga sover till exempel
battre och far mer energi och lust till
sociala aktiviteter.

Den digitala plattformen strukturerar insatsen
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Bedomning av de boende

De boende bedéms och utifran resultatet
skapas en personlig traningsplan som ar
anpassad till den dldres specifika aktivitets-
och funktionsniva. Traningen anpassas
kontinuerligt efter behov.

Tranar tillsammans

Den dldre trénar tva ganger i veckan med

en medarbetare. Traningen kan anpassas
till den &ldres dagsform. Man kan ocksa
vélja att genomfora en del av trdningen som
grupptraning och dérmed tillféra en social
aspekt till traningen.

Okad livsgnista

v Mer aktivitet
v Social samvaro
v Mindre medicin

v/ Battre somn

Strukturen ar avgorande

Care ger en struktur och arbetsplanering som
ar avgorande for att kunna prioritera och f&
effekt av trdning. Traningens omfattning och
kvalitet 6vervakas och det kan regelbundet
goras uppféljningar pa effekten av tréningen,
t.ex. om den dldre sjélv kan utféra fler
forflyttningar och aktiviteter.



Traning for alla

Cares bedémningsfunktioner utgar ifran
fysioterapeutiska test och ADL. Darefter skapas det
automatiskt ett trdningsprogram som passar den
boendes funktionsniva och svarigheter pa aldreboendet.
Aven de svagaste och de som &r singliggande drar
nytta av traningen.

Medarbetaren tranar med

De boende tranar tva ganger i veckan. Traningen genomfors
tillsammans med en medarbetare som &r "tranaren”. Flera
boende pa dldreboenden har kognitiv nedsatt funktion. Med
Care kan de enkelt folja "tranaren” och behover inte kunna
komma ihag 6vningarna mellan passen.

Traningen betalar sig sjalv

Béattre somn, mindre medicinering och en ljusare syn

pa livet ar effekter av traningen. Alla erfarenheter av
Care visar att investeringen i trdningen betalar sig

sjalv. Detta eftersom tid frigors till andra uppgifter nar
de boende t.ex. kan gora lite mer pa egen hand, trivs
battre och fungera béttre socialt. Fér medarbetarna ger
anvandningen av Care fler goda stunder med de boende,

storre arbetsgléddje och battre arbetsmiljo.

Vill du veta mer om
traning pa aldreboenden?

Kontakta Daniel eller Niels fér att .
hora mer om hur Care kan hjdlpa er. Daniel Grundstrom Ibsen Niels Heuer
Marknadschef VD
daniel@digirehab.se niels@digirehab.dk
L&ds mer om Care pa DigiRehab.se +46 732 374702 +45 2272 7220



