Prehab Forebygg och skjut upp

brukarnas vardbehov

Behovet av serviceinsatser i hemtjansten ger en indikation pa

att brukaren ocksa kommer att behéva personlig omvardnad

inom en snar framtid. Prehab ar en I6sning for att upptacka och
trana brukare med storst behov och hjalper organisationer och
medarbetarna med att skjuta upp behovet av vard och fler insatser.

Mer vardforebyggande traning

Halften av de medborgare som har sin férsta kontakt med 1 ° 1
kommunen for att fa hjalp med dagliga sysslor kommer med stor
sannolikhet att behdva personlig omvardnad inom ett och ett halvt
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ar. Med Prehabs digitala plattform kan kommuner skjuta upp behovet

av personlig omvardnad genom tidig upptackt och malinriktad, En vardtagare som far hjalp
individanpassad tréning. med personlig omvardnad

- .. - . . kostar ungefar 10 ganger
Tidig upptackt och traning kan losa ett svart problem s& mycket som en brukare

Bedomningen i Prehab har ett séarskilt fokus pa fallrisk och just som bara far hjalp med
fall brukar ofta leda till 6kat behov av vard. Fallolyckor &r ett stort
problem som Prehab hjalper till att forebygga och pa sa vis hjalper
brukarna att bibehalla en hogre funktionsniva.

dagliga sysslor.

Den digitala plattformen gor arbetet systematiskt och matbart

Tidig och systematisk upptack Traning skjuter upp vardbehovet Overvakning av effekten

Med Prehab kan kommunen hitta Na&r en brukare gar ifran serviceinsatser Prehab ger en 6verblick av utvecklingen,

specifika funktionsnedsattningar och till personlig omvardnad 6kar insatsen framsteg och resultat med fokus pa

riskfaktorer som paverkar brukarens med ca 150 timmar/ar. Genom att skjuta funktionsférméga och riskfaktorer,

sjalvsténdighet och framtida behov upp 6vergéngen till personlig omvardnad inklusive faktorer for fallrisk.

av hjalp. med bara en manad kan man spara Datainsamling och analyser sékerstaller
samma belopp som kostnaden for storsta mojliga nytta av Prehab-insatsen.

traningsinsatsen.



Prehab

Trana med storsta mojliga effekt

Prehab innehaller en bedomningfunktion som hittar de
brukare dar vardet av traning kommer att vara som storst.
Bedémningen bestar av en inledande behovsbedomning
av nya brukare, som visar om brukaren ar i riskzonen.
Beddmningen sker via ett samtal med brukaren — antingen
i hemmet, via video eller pa telefon.

Efterféljsamhet och fallrisk

Om brukaren bedéms ha en risk for att falla kompletteras
behovsbedomningen med test av funktionsférmaga, som
genomfors vid ett hembesok. De fysiska testen ger en mer
detaljerad bild av behov och traningspotential. Prehab har en
poangsattningsfunktion och testen undersoker dven risken
for att falla, t.ex. med ett test dér brukaren sjdlv ska ta sig upp
fran golvet.

Ratt traning till ratt brukare

Utifran bedémningen skapar Prehab ett traningsprogram
som ar anpassat till den enskilde brukaren. Den
individanpassade traningen sker tillsammans med

en medarbetare. Traningsprogrammen ar uppbyggda
utifran evidensbaserade riktlinjer, som rekommenderar
styrketraning for att minska risken for fall.

Vill du veta mer om
traning som forebyggande
och hélsoframjande insats?

Kontakta Daniel eller Niels och -

hér mer om hur Prehab kan géra Daniel Grundstrom Ibsen Niels Heuer

skillnad i din kommun. Marknadschef VD
daniel@digirehab.se niels@digirehab.dk

Lds mer om Prehab pa DigiRehab.se +46 732 374702 +45 2272 7220



