biai

Rehab

Jammerbugt kommun
vander trenden

Nar en aldre val fatt hemtjanst, okar stodbehovet kort
dérefter. Sa behover det inte vara. Jammerbugt kommun
har lyckats bryta den negativa utvecklingen.

DigiRehab fallstudie

Innan Jammerbugt kommun inférde hemmatraning for de aldre, 6kade
det genomsnittliga stodbehovet med 53 timmar om aret. En utveckling
som resulterade i flera tusen extra hemtjansttimmar varje ar.

"Jag har sett hur effektiv traning kan vara for dldre. Det behdver inte
vara en regel att stodbehovet bara 6kar och okar. Det handlar om att
anvanda de redskap som finns tillgangliga och dar ar traning en del av
I6sningen. Traning ar nodvandigt om vi ska I6sa de utmaningar som
dldreomsorgen star infor,” séager Henrik Ravn, Verksamhetschef
aldreomsorgen i Jammerbugt kommun.

Hemmatraning med DigiRehab vander den negativa trenden

Kommunens senaste effektanalys visar att hemmatraning kan bryta
utvecklingen av ett 6kat stodbehov. Av de dldre som genomforde en
traningsperiod var det 77 % som antingen bibehdll eller minskade sitt
behov av stédinsatser jamfort med innan traningsstart.

Att bara bibehalla den &ldres fysik kan vara helt avgérande for
effekterna pa samhallsniva. For de 74 individer som genomforde en
traningsperiod mellan januari och juni 2023, bidrog den uteblivna
okningen av hemtjansttimmar till att kommunen berdknades spara 3922
timmar under det forsta aret. Det visar data frdn kommunens
omsorgssystem.
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Henrik Ravn, Verksamhetschef dldreomsorgen i Jammerbugt kommun.

Ett fast rehabteam okar effektiviteten

“DigiRehab kan anvandas av alla yrkesgrupper efter en halv dags
utbildning. Det tar inte heller manga timmar att lara sig hur appen
fungerar. Hemmatréaningen utfors oftast av en underskoterska och
insatsen behover varken implementeras eller styras av en fysioterapeut.
| Jammerbugt kommun har vi valt att utbilda ett fatal tranare som
enbart arbetar med DigiRehab eftersom det dkar traningseffekterna”,
sdger Henrik Ravn.

Behovet okar nar man val
fatt hemtjanst

En analys av 7000 &ldre, fran fem
kommuner, visar att de som far
hemtjanst okar sitt stodbehov med i
genomsnitt 38 timmar per ar,
ackumulerad tid. Det 6kade behovet
varierar fran kommun till kommun
och beror bland annat pa
kommunens demografi. |
Jammerbugt kommun var den
genomsnittliga 6kningen exempelvis
53 timmar aret innan de startade
med hemmatraning.

74 % genomforde traningen

Jammerbugt kommun har haft
valdigt goda reslutat sedan man
implementerade DigiRehab for tva ar
sedan. Nar man analyserade de
forsta sex manaderna av 2023, sag
man att effekterna var lika stora som
aret innan. 100 &ldre hade trénat
under perioden, varav 74 % hade
genomfort minst 12 veckors tréning.
| snitt tranade de aldre 21 ganger
under 14 veckor.

—— >  Fortsattning



Fallstudie: Jammerbugt kommun vander trenden

85 timmar mindre hemtjanst

Utvecklingen av antalet hemtjansttimmar
jamfordes fore att utvarderingsgruppen
pabdrjade sin traningsperiod i januari 2023 och
efter att den avslutades sex manader senare.
Behovet av hemtjanst berdknades minska med
85 timmar for varje dldre som genomférde minst
12 veckors traning.

Hemmatraning kan minska personalbehovet

Effekten av hemmatraning kan dven paverka
kompetensforsorjningen eftersom det blir mindre
tryck pd hemtjanstens resurser nér de dldre
bibehaller sin fysik eller blir mer sjélvsténdiga.
Utifran DigiRehabs berakningar fran ovanstaende
studie, kan traningsinsatserna minska de aldres
stodbehov med motsvarande 8 tjanster*.

“Det ar framforallt ménniskor det handlar om. Vara
medarbetare motiveras verkligen av att se de aldre
bli battre och battre. Man kan saga att om man blir
stark nog till att ga pa toaletten sjélv, sa kanske man
blir tillrackligt stark for att klara annat ocksa. Vi vet
dven att traning har positiva effekter pa de aldres
sociala liv", kommenterar Henrik Ravn om
situationen i Jammerbugt kommun.

Traning minskade behovet av hemtjanst med

Oversatt till minskat personalbehov

per individ

individer genomforde r farre
minst 12 veckors
traning, under 6 manader.

underskoterskor
efter 6 manader.

Framtidsutsikterna ar stora for
Jammerbugt kommun

Malet ar att 30 % av de som har hemtjénst i
Jammerbugt kommun ska trana hemma med
DigiRehab varje ar. Eftersom kommunen har
650 invanare med hemtjanstinsatser, &r det ca
200 &ldre som bor trédna under ett ar. Enligt
DigiRehabs beddmning &r det realistiskt att
forvanta sig samma resultat som i den senaste
effektmétningen, sdledes att 74 % genomfor en
hel traningsperiod. Efter en fullstandig
implementering kan darmed efterfragan pa
hemtjanst minska med 6ver 13 000 timmar
arligen.

"For oss ar det ganska avgorande att DigiRehab ar
val beprovat, och att vi vet att det fungerar. Vi ser
fantastiska resultat fran det vi redan gér och har
faktiskt dldre som vantar pa att fa komma igang
med hemmatraning. Jag tror verkligen inte att vi
har natt gréansen for potentialen med DigiRehab.
Jag &r sdker pa att vi kommer se samma goda
resultat med fler tréanare och vi har redan anstallt
en till. Nasta steg blir att se om vi kan anvanda
DigiRehab inom andra omraden an hemtjénsten,
exempelvis pa vara sérskilda boenden”, avslutar
Henrik Ravn.

Kontakt

Henrik Ravn Janne Lejbglle Sonnenborg
Verksamhetschef dldreomsorgen  Marknadsforingschef
Jammerbugt kommun DigiRehab

Telefon: +45 4191 2201 Telefon: +45 2712 3566
E-post: her@jammerbugt.dk E-post: Janne@digirehab.dk

Du kan ldsa mer om hemmatréning med DigiRehab pa
DigiRehab.se

* Den potentiella minskningen av personalbehovet har beréknats utifran att 74 aldre genomfér en tréningsperiod pa 12 veckor och att en
underskoterska i genomsnitt kan leverera 750 timmar effektiv hemtjanst per ar.
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